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1. Giris
Gunluk hayatta elden birakilmayan cep telefonlarinin, boyun boélgesine olan etkileri, Akro
Muhendislik LTD’nin Turkiye temsilcigini yaptigi AnyBody yazilimi ile gergeklestirilecektir.

Bunun yaninda Akro Mihendislik LTD tarafindan gelistirmis ve halen gelistirilmekte olan
UMEDErgonomy yazilimi ile RULA uygulamasi yapilacaktir.
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2.1.AnyBody Modelleme Sistemi(AMS) Nedir?

Anybody insan viicudunun dis ortam ile iliskisinin benzetilmesine yarayan bir yaziimdir. Anybody
Modelleme Sistemi (AMS) insan viicudunun istenilen buyutklikteki alt sistemlerini veya tim insan
vicudunu modellemek igin kullanilabilir. Anybody modelleri kaslar tizerindeki kuvvetleri, eklem
reaksiyonlarini, mekanik is, verimlilik, kullanici tarafindan belirtilen 6lgilerin; tanimlanan hareketler igin
hesaplanmasini saglar.

22AnyBody Yazil i1 mi il e Neleri Model |l eyel
AMS insan viicudunun modellenmesine ek olarak, insan viicudunun etkilesimde oldugu tim

mekanik sistemlerin modellenmesi igin ¢6zlimler sunmaktadir. Bu sekilde insan ile etkilesimi iceren tim

tasarimlarda AMS size tasarim ¢ozlimleri sunabilir. Otomotiv sektoru icin koltuk tasarimindan, ofis

koltugu tasarimina; egzersiz aleti tasarimindan rehabilitasyon ¢éziimlerine; kalga ve diz implantlarindan

savunma sanayine kadar bircok farkl alanda uygulamalar i¢in Anybody Uygulama Ornekleri kismina géz

atmanizi 6neriyoruz.
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AMS ile implant tasarimlarinda, biyomekanik analizlerinizde, ergonomi ¢alismalarinizda ve insan
ile etkilesimle tiim tasarimlarinizda size yardimci olabilecegimize inaniyoruz.

AnyBody Modelleme Sistemi hakkinda daha fazla bilgi almak igin: 0 (262) 678 7215 veya
bilgi@akromuhendislik.com adresinden bizimle iletisime gecebilirsiniz.

SSUMBErgonomy Yazi1 |l 1 mi Hakki nda Ki s
Hareket yakalama verilerinin AnyBody yazilimina kolay aktarimi, mesleki risklerin azaltiimasi ve is

verimliliginin arttirilmasi amaci ile ergonomi analizlerini gergeklestirebilen, blinyesinde risk

degerlendirme yontemlerini igeren bir mihendislik yazilimidir.
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4. Boyun Anatomisi

—Servikal
Omurga
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Omurga yapisi iskeletin en 6nemli bolimi ve de temel eksenidir. Sirt boyunca uzanir ve viicuda
destek saglar. Kafatasinin hemen altindan baslayarak kuyruk sokumuna kadar uzanir. Omurga
sisteminde toplam 33 adet vertebra bulunur ve bunlarin 7 tanesi boyun omuru(servikal vertebra) olarak
omurga sisteminde kafatasinin altina yerlesmistir.

Boyun bolgesindeki omurga yapisi, ele alinan cep telefonuna bakmak icin hareketlenir ve
sekillenir. Bu hareketlenme ile boyun omurlari arasinda kuvvetler olusur.
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Hansraj (1) tarafindan yazilan makaleye gore, Sekil 5 ile gosterilen duruslarda asagidaki sonuglar
alinmistir;

9 0° boyun ekstensiyon = 10-12 Ibs (45N-54N),
15° boyun ekstensiyon = 27 lbs (120,10N),
30° boyun ekstensiyon = 40 Ibs (177,92N),
45° boyun ekstensiyon = 49 lbs (217,96N),
60° boyun ekstensiyon = 60 |bs (266,89N).
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Bu sonuglarin incelemek icin Akro Mihendislik tarafindan gelistirilen uMEDErgonomy yazilimi ve
AnyBody Technology firmasi tarafindan gelistirilen AnyBody yazilimi kullanilmistir.

6. Ayakta Kullanil an Cep Telefonun
AnyBody Yazi |l 1 mi il e Analiz Edil me

AnyBody icerisinde bulunan AMMR model kiitiphanesinden yararlanilarak Human Standing
sablonu Uzerinde galisilmistir. Ele verilen cep telefonunun her hangi bir agirhginin olmadig disiiniilerek
analiz edilmistir.



0°Boyun- AnyBody

91t SY T a Proximo Distal ForcéN) | Antero PosteriorForce(N) | Vektdrel Kuvvet(N)
C7-C6 140.61 2.43 140.63

C6-C5 118.89 6.21 119.05

C5-C4 109.30 6.78 109.51

C4-C3 102.68 11.33 103.30

c3-C2 93.55 10.37 94.13

c2-C1 89.25 10.08 89.82

Ci1-cCo 85.60 9.95 86.18

Tablo2 - 0° Fleksiyon Durumunda Boyun Eklemlerine Binen Kuvvetler

Hansraj makalesine gore kitlenin merkezi C7’nin 16 cm Uzerinde olarak alinmistir. C7
vertebrasinin 16 cm Uzeri C2 vertebrasina denk gelmektedir.

AnyBody’nin 0 derecedeki analiz sonuglarina gore ise en yliksek proximo distal eklem
kuvvetlerinin oldugu vertebra C7-C6 olarak alinmistir.

C7-C6 vertebrasi O derece ile 60 derece arasinda detayli olarak asagida incelenmistir.
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Sekil 8 de C7C6 Proximo Distal degerlerine bakildiginda, boyun agisi 30° olana dek Proximo Distal(dikey)
kuvvetinin azaldigi, ancak 30°’den sonra arttigi gortilmektedir. Antero Posterior degerlerine bakildiginda

ise 0°’den 30°ye kadar ayni seviyelerde oldugu ve 30°den sonra 60°’ye kadar normal degerlerde arttig
gorilmektedir.

2 €dzy ! ePa | Proximo DistaForce | Antero Posterior Force| Vektorel Kuvvet
0° 140.61 2.43 140.63
15° 131.24 1.93 131.26
30° 128.18 0.50 128.19
45° 158.33 14.07 158.95
60° 195.67 30.65 198.05
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7. Ayakta Kullanil an Cep Tel efonun
UMEDErgonomy a z 1 | 1 mi il e Analiz Edil mes

UMEDErgonomy yaziliminin Ag¢i Alma Modiilii ile ayakta kullanilan cep telefonunun RULA analizi
yapilmistir. RULA analizinin yapilma gerekgesi ise; ayakta kullanilan cep telefonunun Ust ekstremite
uzuvlariniilgilendirmesi ve gézleme dayali RULA analizinin bu model igin en uygun olmasidir.

Yapilan RULA analizi belirlenen tiim boyun ekstensiyon agilarina gore ayrica yapilmistir. Bu
makalede ise detayl olarak yalnizca 0° boyun agisi detayli olarak gosterilmistir.
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0° Boyun-uMEDErgonomy

0° boyun agisinda uMEDErgonomy — Agi alma araci kullanilarak agilar otomatik olarak alinmistir.
Acilarin alinmasindan sonra RULA yontemi ile ilgili diger parametreler (gévde, yiik) girilmistir ve sonug
raporlanmistir. Rapor sonuglarini buradan inceleyebilirsiniz.

Ust Kol Alt Kol Bilek Boyun
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http://www.akroengineering.com/files/TechnicalPapers/uMED%20Ergonomy%20RULA%20Analysis.pdf

0° boyun agisi ile RULA’da yapilan analiz sonrasi Sekil 12’de gosterilen sonug alinmistir.

Sonuglar

Skor : 2

Skor Etki Seviyesi Risk

Iyadad 2 Digik risk, degigim gerekli olabilir

Byadab 3 Orta risk, daha fazla aragtirma ve kisa bir surede degistirmek gerekebilir
7 4 Yiksek risk, dedigimi hemen uygulamak gerekir
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Diger acilarda ise sonug asagidaki gibidir:
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8.Sonug

15°- Skor 2
30°- Skor 2
45°- Skor 3
60°- Skor 3

Cep telefona bakis agilarinin boyun bélgesine olan etkileri degerlendirildiginde, boyun 0

derecede iken viicuda daha fazla agirlik bindirdigi ancak 15 ile 30 derece arasinda bu agirligin azaldigi
gorilmastir. Daha sonraki agilarda bu agirlik artmustir.

Bu degerler, sayisal analize imkan taniyan son teknoloji araglari olan AnyBody ve

UMEDErgonomy yazilimlari ile analiz edilmistir.
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