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1. Giriş 
 Günlük hayatta elden bırakılmayan cep telefonlarının, boyun bölgesine olan etkileri, Akro 

Mühendislik LTD’nin Türkiye temsilciğini yaptığı AnyBody yazılımı ile gerçekleştirilecektir.  

 Bunun yanında Akro Mühendislik LTD tarafından geliştirmiş ve halen geliştirilmekte olan 

uMEDErgonomy yazılımı ile RULA uygulaması yapılacaktır.  

 

2. AnyBody Kas-İskelet Modelleme Yazılımı Hakkında Kısa Bilgilendirme 

 

 Ŝƪƛƭ 1- AnyBody 

 2.1. AnyBody Modelleme Sistemi(AMS) Nedir? 
 Anybody insan vücudunun dış ortam ile ilişkisinin benzetilmesine yarayan bir yazılımdır. Anybody 

Modelleme Sistemi (AMS) insan vücudunun istenilen büyüklükteki alt sistemlerini veya tüm insan 

vücudunu modellemek için kullanılabilir. Anybody modelleri kaslar üzerindeki kuvvetleri, eklem 

reaksiyonlarını, mekanik iş, verimlilik, kullanıcı tarafından belirtilen ölçülerin; tanımlanan hareketler için 

hesaplanmasını sağlar. 

 2.2. AnyBody Yazılımı ile Neleri Modelleyebilirim? 
 AMS insan vücudunun modellenmesine ek olarak, insan vücudunun etkileşimde olduğu tüm 

mekanik sistemlerin modellenmesi için çözümler sunmaktadır. Bu şekilde insan ile etkileşimi içeren tüm 

tasarımlarda AMS size tasarım çözümleri sunabilir. Otomotiv sektörü için koltuk tasarımından, ofis 

koltuğu tasarımına; egzersiz aleti tasarımından rehabilitasyon çözümlerine; kalça ve diz implantlarından 

savunma sanayine kadar birçok farklı alanda uygulamalar için Anybody Uygulama Örnekleri kısmına göz 

atmanızı öneriyoruz. 
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 Ŝƪƛƭ 2- !ƴȅ.ƻŘȅ 5ǳƳōōŜƭƭ mǊƴŜƐƛ 

 2.3. AnyBody Yazılımını Kullanmak Ne Gibi Faydalar Sağlar? 
 AMS ile implant tasarımlarında, biyomekanik analizlerinizde, ergonomi çalışmalarınızda ve insan 
ile etkileşimle tüm tasarımlarınızda size yardımcı olabileceğimize inanıyoruz. 

 AnyBody Modelleme Sistemi hakkında daha fazla bilgi almak için: 0 (262) 678 7215 veya 
bilgi@akromuhendislik.com adresinden bizimle iletişime geçebilirsiniz. 

 

3. uMEDErgonomy Yazılımı Hakkında Kısa Bilgilendirme 
Hareket yakalama verilerinin AnyBody yazılımına kolay aktarımı, mesleki risklerin azaltılması ve iş 

verimliliğinin arttırılması amacı ile ergonomi analizlerini gerçekleştirebilen, bünyesinde risk 
değerlendirme yöntemlerini içeren bir mühendislik yazılımıdır.   

 
 Ŝƪƛƭ 3- ǳa959ǊƎƻƴƻƳȅ 4ŀƭƤǒƳŀ 9ǾǊŜǎƛ 

 

mailto:bilgi@akromuhendislik.com
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4. Boyun Anatomisi 

 

 Ŝƪƛƭ 4- {ŜǊǾƛƪŀƭ ±ŜǊǘŜōǊŀƴƤƴ .ƻȅǳƴ DǀǊǸƴǸƳǸ 

 

Omurga yapısı iskeletin en önemli bölümü ve de temel eksenidir. Sırt boyunca uzanır ve vücuda 

destek sağlar. Kafatasının hemen altından başlayarak kuyruk sokumuna kadar uzanır. Omurga 

sisteminde toplam 33 adet vertebra bulunur ve bunların 7 tanesi boyun omuru(servikal vertebra) olarak 

omurga sisteminde kafatasının altına yerleşmiştir.  

Boyun bölgesindeki omurga yapısı, ele alınan cep telefonuna bakmak için hareketlenir ve 

şekillenir. Bu hareketlenme ile boyun omurları arasında kuvvetler oluşur.  
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5. Ayakta Cep Telefonu Kullanma Duruşları 

 

 Ŝƪƛƭ 5- Hansraj (1) ƳŀƪŀƭŜǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ŎŜǇ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ŘǳǊǳǒƭŀǊƤƴƤƴ ŀƴŀƭƛȊ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ 

 

Hansraj (1) tarafından yazılan makaleye göre, Şekil 5  ile gösterilen duruşlarda aşağıdaki sonuçlar 

alınmıştır; 

¶ 0° boyun ekstensiyon = 10-12 lbs (45N-54N), 

¶ 15° boyun ekstensiyon = 27 lbs (120,10N), 

¶ 30° boyun ekstensiyon = 40 lbs (177,92N), 

¶ 45° boyun ekstensiyon = 49 lbs (217,96N), 

¶ 60° boyun ekstensiyon = 60 lbs (266,89N). 

 

Bu sonuçların incelemek için Akro Mühendislik tarafından geliştirilen uMEDErgonomy yazılımı ve 

AnyBody Technology firması tarafından geliştirilen AnyBody yazılımı kullanılmıştır.  

 

6. Ayakta Kullanılan Cep Telefonunun, Boyun Bölgesine Olan Etkilerinin 

AnyBody Yazılımı ile Analiz Edilmesi ve Sonuçları 
AnyBody içerisinde bulunan AMMR model kütüphanesinden yararlanılarak Human Standing 

şablonu üzerinde çalışılmıştır. Ele verilen cep telefonunun her hangi bir ağırlığının olmadığı düşünülerek 

analiz edilmiştir.  
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0° 15° 30° 45° 60° 

     
 Ŝƪƛƭ 6 .ƻȅǳƴ CƭŜƪǎƛȅƻƴ 5ǳǊǳƳƭŀǊƤ л-сл 5ŜǊŜŎŜ !ǊŀǎƤ (Renklendirme kas aktivasyon seviyelerini gösterir) 

0° Boyun - AnyBody 
9ƪƭŜƳ TǎƳƛ Proximo Distal Force (N) Antero Posterior Force (N) Vektörel Kuvvet (N) 

C7 – C6 140.61 2.43 140.63 

C6 – C5 118.89 6.21 119.05 

C5 – C4 109.30 6.78 109.51 

C4 – C3 102.68 11.33 103.30 

C3 – C2 93.55 10.37 94.13 

C2 – C1 89.25 10.08 89.82 

C1 – C0 85.60 9.95 86.18 
Tablo 2 - 0° Fleksiyon Durumunda Boyun Eklemlerine Binen Kuvvetler 

 Hansraj makalesine göre kütlenin merkezi C7’nin 16 cm üzerinde olarak alınmıştır. C7 

vertebrasının 16 cm üzeri C2 vertebrasına denk gelmektedir. 

 AnyBody’nin 0 derecedeki analiz sonuçlarına göre ise en yüksek proximo distal eklem 

kuvvetlerinin olduğu vertebra C7-C6 olarak alınmıştır. 

 C7-C6 vertebrası 0 derece ile 60 derece arasında detaylı olarak aşağıda incelenmiştir. 

  
 Ŝƪƛƭ 7 C7C6 ProximoDistal ve AnteroPosterior Reaksiyon Kuvvetleri 
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 Ŝƪƛƭ 8 C7-/с 9ƪƭŜƳƛƴŜ .ƛƴŜƴ ¸ǸƪƭŜǊƛƴ .ƻȅǳƴ CƭŜƪǎƛȅƻƴǳƴŀ DǀǊŜ 5ŜƐƛǒƛƳƛ 

Şekil 8’de C7C6 Proximo Distal değerlerine bakıldığında, boyun açısı 30° olana dek Proximo Distal(dikey) 

kuvvetinin azaldığı, ancak 30°’den sonra arttığı görülmektedir. Antero Posterior değerlerine bakıldığında 

ise 0°’den 30°’ye kadar aynı seviyelerde olduğu ve 30°’den sonra 60°’ye kadar normal değerlerde arttığı 

görülmektedir. 

.ƻȅǳƴ !œƤǎƤ Proximo Distal Force Antero Posterior Force Vektörel Kuvvet 

0° 140.61 2.43 140.63 

15° 131.24 1.93 131.26 

30° 128.18 0.50 128.19 

45° 158.33 14.07 158.95 

60° 195.67 30.65 198.05 
Tablo 3 - C2-/м 9ƪƭŜƳŜƴŜ .ƛƴŜƴ ¸ǸƪƭŜǊƛƴ .ƻȅǳƴ CƭŜƪǎƛȅƻƴǳƴŀ DǀǊŜ 5ŜƐƛǒƛƳƛ 

0 derecede kas reaksiyonƭŀǊƤ сл ŘŜǊŜŎŜŘŜ ƪŀǎ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

  
 Ŝƪƛƭ 9 л 5ŜǊŜŎŜ TƭŜ сл 5ŜǊŜŎŜ !ƴȅōƻŘȅ !ǊƪŀŘŀƴ DǀǊǸƴǸƳǸ (Renklendirme kas aktivasyon seviyelerini gösterir) 
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7. Ayakta Kullanılan Cep Telefonunun, Vücuda Olan Etkilerinin 

uMEDErgonomy Yazılımı ile Analiz Edilmesi ve Sonuçları 
 

 uMEDErgonomy yazılımının Açı Alma Modülü ile ayakta kullanılan cep telefonunun RULA analizi 

yapılmıştır. RULA analizinin yapılma gerekçesi ise; ayakta kullanılan cep telefonunun üst ekstremite 

uzuvlarını ilgilendirmesi ve gözleme dayalı RULA analizinin bu model için en uygun olmasıdır. 

 Yapılan RULA analizi belirlenen tüm boyun ekstensiyon açılarına göre ayrıca yapılmıştır. Bu 

makalede ise detaylı olarak yalnızca 0° boyun açısı detaylı olarak gösterilmiştir. 

  

0° 15° 30° 45° 60° 

     
 Ŝƪƛƭ 10- лϲ ƛƭŜ слϲ ŀǊŀǎƤ ŀȅŀƪǘŀ ǘŜƭŜŦƻƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜǊƛ 

0° Boyun – uMEDErgonomy 
 0° boyun açısında uMEDErgonomy – Açı alma aracı kullanılarak açılar otomatik olarak alınmıştır. 

Açıların alınmasından sonra RULA yöntemi ile ilgili diğer parametreler (gövde, yük) girilmiştir ve sonuç 

raporlanmıştır. Rapor sonuçlarını buradan inceleyebilirsiniz. 

  

Üst Kol Alt Kol Bilek Boyun 

    
 Ŝƪƛƭ 11- uMEDErgonomy - !œƤ ǀƭœǸƳƭŜǊƛ 

  

 

http://www.akroengineering.com/files/TechnicalPapers/uMED%20Ergonomy%20RULA%20Analysis.pdf
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0° boyun açısı ile RULA’da yapılan analiz sonrası Şekil 12’de gösterilen sonuç alınmıştır. 

 

 Ŝƪƛƭ 12- лϲ ōƻȅǳƴ ŀœƤǎƤ w¦[! ǎƻƴǳœƭŀǊƤ 

 Diğer açılarda ise sonuç aşağıdaki gibidir: 

¶ 15°- Skor 2 

¶ 30°- Skor 2 

¶ 45°- Skor 3 

¶ 60°- Skor 3 

8.Sonuç 
 Cep telefona bakış açılarının boyun bölgesine olan etkileri değerlendirildiğinde, boyun 0 

derecede iken vücuda daha fazla ağırlık bindirdiği ancak 15 ile 30 derece arasında bu ağırlığın azaldığı 

görülmüştür. Daha sonraki açılarda bu ağırlık artmıştır. 

 Bu değerler, sayısal analize imkân tanıyan son teknoloji araçları olan AnyBody ve 

uMEDErgonomy yazılımları ile analiz edilmiştir.  

Kaynakça 
1. Assessment of Stresses in the Cervical Spine Caused by Posture and Position of the Head. New York : 

NEW YORK SPINE SURGERY & REHABILITATION MEDICINE. SURGICAL TECHNOLOGY INTERNATIONAL 

XXV. 

 


